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EVENTO ECM  
“INNOVAZIONE NELLE PATOLOGIE CARDIOMETABOLICHE” 

Napoli, Hotel NH Panorama, 30 giugno e 1° luglio 2025  
 
 
RAZIONALE 
 
Le patologie cardiometaboliche, che includono scompenso cardiaco, diabete mellito e obesità, 

rappresentano una delle principali sfide per la salute pubblica a livello globale, contribuendo 

significativamente alla morbilità e alla mortalità. Queste condizioni, spesso interconnesse, richiedono 

un approccio multidisciplinare e integrato per una loro efficace gestione e trattamento. Alla luce di ciò, 

il presente Convegno "Innovazione nelle Patologie Cardiometaboliche" si propone di presentare le 

ricerche più recenti e innovative nel campo dello scompenso cardiaco, diabete mellito e obesità, con un 

focus sulle nuove tecnologie e sui trattamenti emergenti e promuovere, inoltre, la collaborazione 

interdisciplinare e favorire lo scambio di conoscenze e collaborazione tra i diversi specialisti. 

Tra i temi principali del Convegno saranno trattati approfondimenti relativi alle nuove terapie 

farmacologiche per lo scompenso cardiaco e il diabete mellito di tipo 2, includendo SGLT2-inibitori e gli 

agonisti del GLP-1 e sarà illustrata la gestione del paziente con comorbilità cardiovascolari, metaboliche 

e renali, sottolineando la necessità di vedere il paziente come un “unicum” e non come un insieme di 

patologie separate. Enfasi sarà riservata all’importanza di una gestione integrata del paziente attraverso 

un approccio olistico e multidisciplinare. Il Convegno "Innovazione nelle Patologie Cardiometaboliche" 

rappresenterà un’opportunità unica per i professionisti del settore sanitario e ricercatori per discutere 

e condividere le ultime scoperte e le migliori pratiche nella gestione delle patologie cardiometaboliche. 

L'evento sarà un'opportunità preziosa per aggiornarsi sugli aspetti relativi a tali patologie e favorire la 

collaborazione tra specialisti e migliorare la qualità delle cure offerte ai pazienti. 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Pasquale Perrone Filardi, Professore Ordinario di Cardiologia, Università degli Studi di Napoli 
Federico II, Napoli; Presidente della Società Italiana di Cardiologia 
 
Francesco Rossi, Professore Emerito di Farmacologia, Università degli Studi della Campania “L. 
Vanvitelli”, Napoli; Direttore del dipartimento Scienze della vita, della salute e delle professioni sanitarie 
DELL’Università degli Studi Link – Roma 
 
 
PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
PRIMA GIORNATA 
 
14.00-14.30              Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 
 
14.30-14.45  Introduzione e obiettivi del Convegno 

Pasquale Perrone Filardi (Napoli)  
Francesco Rossi (Napoli) 

 
14.45-15.15  Lectio magistralis  
   Introduce: Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 

Prevenzione cardiovascolare: oltre i fattori di rischio tradizionali  
 Filippo Crea (Roma) 

 
15.15-15.25  Discussione 
 
 
I SESSIONE – INNOVAZIONE NELLO SCOMPENSO CARDIACO 
Moderatori: Perrone Filardi (Napoli), Piergiuseppe Agostoni (Milano) 
 
15.25-15.45  Punti chiave dell’update delle Linee guida ESC 2023  

Stefania Paolillo (Napoli) 
   

15.45-16.05 Inibitori di SGLT2 e protezione cardiovascolare e renale: efficacia oltre il 
controllo metabolico 
Francesco Barillà (Roma)  

                  
16.05-16.25 Monitoraggio del paziente con scompenso cardiaco nell’era digitale 

Savina Nodari (Brescia)  
 

 
16.25-16.45 Ottimizzazione terapeutica nello scompenso cardiaco: il ruolo di vericiguat  

Maurizio Volterrani (Roma) 
 
  
16.45-17.00  Discussione  
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II SESSIONE – INNOVAZIONE NEL DIABETE MELLITO 
Moderatori: Liberato Berrino (Napoli), Raffaella Buzzetti (Roma) 
 
17.00-17.20 La salute nelle città: il Diabete come indicatore di fragilità nei contesti urbani 

Andrea Lenzi (Roma) 
 
17.20-17.40 Le nuove tecnologie nella gestione del paziente cronico: il diabete ai tempi delle 

terapie digitali 
   Angelo Avogaro (Padova)   
 
17.40-18.00 Il futuro della cura del diabete: terapie di sostituzione o rigenerazione cellulare 

Lorenzo Piemonti (Milano) 
 
18.00-18.15  Discussione 
 
 
TAVOLA ROTONDA 
18.15-19.15 Focus multidisciplinare sul paziente cardiometabolico e prevenzione primaria 

Moderatore: Giuseppe Limongelli (Napoli) 
Maurizio Averna (Palermo), Raffaella Buzzetti (Roma), Paolo Calabrò (Caserta), 
Katherine Esposito (Napoli), Daniele Torella (Catanzaro) 

 
19.15   Chiusura dei lavori prima giornata. 
 
 
SECONDA GIORNATA 
 
8.30                Apertura dei lavori 

Pasquale Perrone Filardi (Napoli)  
Francesco Rossi (Napoli) 

 
8.40-9.10                        Lectio magistralis  
                                         Introduce: Francesco Rossi (Napoli) 
                                         Microplastiche e rischio cardiometabolico 
                                         Giuseppe Paolisso (Napoli) 
 
9.10-9.20                         Discussione 
 
III SESSIONE – INNOVAZIONE NELL’OBESITÀ  
Moderatori: Giovanni Esposito (Napoli), Paola Gargiulo (Napoli)  
 
9.20-9.40  Il fenotipo cardiometabolico dell’obesità 

Sebastiano Sciarretta (Roma) 
   

9.40-10.00  Terapia dell’obesità nel paziente con malattia cardiovascolare e renale 
                                           Claudio Ferri (L’Aquila) 
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10.00-10.20 Sicurezza degli agonisti del recettore del GLP-1 nel trattamento dell’obesità 

Annalisa Capuano (Napoli) 
10.20-10.35  Discussione  
 
10.35-11.10              Coffee Break** 
 
11.10-11.40  Lectio magistralis  

Introduce: Pasquale Perrone Filardi (Napoli)  
   Tumori: che peso ha l’obesità? 

Carmine Pinto (Bologna)  
    
11.40-11.50  Discussione 
 
 
TAVOLA ROTONDA 
11.50-12.50 La qualità dell’assistenza e accesso alle cure del paziente cardiometabolico in 

base a sesso, età ed etnia  
Moderatore: Claudio Borghi (Bologna), Gerolamo Sibilio (Napoli)  
Hellas Cena (Pavia), Arrigo Francesco Cicero (Bologna), Francesco Dentali 
(Varese), Maria Lorenza Muiesan (Brescia), Stefania Paolillo (Napoli), Gabriele 
Riccardi (Napoli) 

 
12.50-13.00         Chiusura dei lavori seconda giornata. 
   Saluti finali 
 
 
N. PARTECIPANTI PREVISTI: 100  
 
PROFESSIONI/DISCIPLINE ACCREDITATE: Farmacisti, Dietisti, e Medici chirurghi specialisti in: 
Cardiologia; Malattie metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Endocrinologia; Nefrologia; 
Farmacologia e Tossicologia clinica; Oncologia; Gastroenterologia. 


